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Номер
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тур

Н ю д Выход,
(Г)

Пищевые вещества, 
(г)

Энерг.
ценн.

(ккал)

.......—-...  71 . ЙШДОПГ
Витамины (мг) Минеральные 

вещества (мг)

в, в2 € Са Feбелки жиры углев.
1 д ен ь

1 за в т р а к
т т к Каша рисовая молочная с маслом 200 7,29 10,46 31,42 200,4 0,09 0,08 0 214,5 0,52
763 Какао с молоком 180 3,48 2,79 22,6 113,1 0,04 0,14 0,4 113,1 0,93

ТТК Хлеб пшеничный 40 3,16 1,2 20,0 104,8 0,03 0,02 0 7,8 0,89
ИТОГО: 13,93 14,45 73,9 418,3 0,16 0,24 0,4 338,8 2,34

2 за в т р а к
ТТК Сок абрикосовый 100 0,5 0 12,7 78,0 0,02 0,04 4,0 20.0 0,2

ИТОГО: 0,5 0 12,7 78,0 0,02 0,04 4,0 20,0 0,2
Обел

ТТК Салат из зеленого горошка 60 2,09 2,14 4,92 47,3 0,07 0,03 7,3 15,7 0,52
т т к Борщ с мясом со сметаной ,250/10 3,65 10,4 10,46 124,8 0,02 0,03 4,3 50,39 0,5
146 Тефтели рыбные 71 7,68 4,81 8,19 107,1 0,07 0,06 1,13 44,3 0,59
206 Картофельное пюре 150 3,2 5,95 21,7 112,0 0.157 0,13 5,0 41,22 1,17
ТТК Компот из сухофруктов 180 0,25 0 37,04 149,16 0,02 0,01 0 11,6 0,46

Хлеб пшеничный 40 3,09 1,2 19,92 104,8 0,08 0,09 0 14,8 0,36
Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 68,32 0,05 0,06 0 11,9 0,8
ИТОГО: 22,6 24,62 194,55 664,92 0,466 0,415 17,73 189,91 4,4

Полдник
286 Оладьи 70 5,74 5,9 30,88 200,6 0,1 0,07 0 16,1 0,91
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